


10 Lat dziatalnosci klubu

Uczniowski Klub Sportowy Irina Warszawa
wiasnie wszedt w jubileuszowy rok — dziesiaty

w swojej bogatej w sukcesy historii.

W okresie dziesieciolecia dziatalnosci klubu nasze
podopieczne braty udziat w wielu zawodach

i turniejach w Polsce i za granica.

Uczestniczyly w konkursach o randze
ogolnopolskiej, odnoszac przy tym wiele
sukcesow, zdobywajgc medale i wyrdznienia.
Swoimi pokazami uswietniaty wazne wydarzenia
i r6znego rodzaju imprezy o charakterze
sportowo-widowiskowym. Klub od wielu lat jest
organizatorem zawodow wojewodzkich,
krajowych, miedzynarodowych oraz zgrupowan
i obozéw sportowych zaréwno w kraju jak i poza
jego granicami.

Nasza wykwalifikowana kadra trenerska dba

0 rozwoj sportowy naszych zawodniczek oraz
przekazuje pozytywne wartosci, jakie niesie

ze sobg uprawianie sportu.

Nasz klub daje szanse utalentowanym

dzieciom rozwija¢ swoje mozliwosci pod
fachowym okiem szkoleniowcow.

Sport jest naszg pasja, ktérg staramy sie

- zaszczepi¢ najmtodszym, sposobem na zycie!




Wiecej o nas

Uczniowski Klub Sportowy Irina Warszawa zostat zatozony 3 lipca 2007 roku, jako stowarzyszenie kultury fizycznej.
Decyzjq Prezydenta m.st. Warszawy zostalismy wpisani do ewidencji uczniowskich klubow sportowych, a Polski Zwigzek
Gimnastyczny nadat licencje klubowa nr 42 obejmujaca sekcje gimnastyki artystyczne;j.

Podstawowym celem dziatalnosci klubu jest upowszechnianie i popieranie wszystkich form kultury fizycznej i sportu

w srodowisku dzieci i mtodziezy poprzez rozwdj i popularyzacje jednej z najpiekniejszych dyscyplin sportowych jaka jest
gimnastyka artystyczna. Klub zajmuje sie szkoleniem zawodniczek we wszystkich kategoriach wiekowych i na kazdym
etapie sportowego rozwoju poczawszy od grup naborowych do seniorek.

Szkolenie najmtodszych to nie tylko inwestycja w przysztos¢ ale rowniez mozliwos$¢ rozwijania przez nich pasji, dlatego
przede wszystkim kieruje nami zasada zabawy poprzez sport. Na zajeciach staramy sie stworzy¢ sprzyjajace warunki

i pozytywng atmosfere majace na celu state podnoszenie umiejetnosci i rozwdj talentu.




Pola Stefanska
Karolina Stepien

Gimnastyka Artystyczna

Sonia Krygier Midori Przybylska

Dlaczego Gimnastyka?

Gimnastyka artystyczna — poddyscyplina gimnastyki, bedaca potgczeniem baletu, tafica, akrobatyki i rywalizacji sportowe;j.
Stanowi doskonaty podstawe do uprawiania innych dyscyplin sportowych, swietnie do nich przygotowuje.

Gimnastyka artystyczna to nie tylko zajecia sportowe, ktére zwiekszaja sprawnos¢ ruchowa, to takze wspaniaty sposéb na
rozwdj kreatywnosci oraz forma wyrazu artystycznego. Zajecia obejmuja ¢wiczenia muzyczno-ruchowe potaczone

z elementami rytmiki, ¢wiczenia gimnastyczne z elementami akrobatyki, z przyborami do gimnastyki

artystycznej - skakanka, obrecz, pitka, maczugi i wstazka. Cwiczenia stosowane na zajeciach pomagaja wyksztatci¢

u dziewczynek prawidtowa postawe ciata, rozwijajag motoryke i koordynacje. Gimnastyka artystyczna ma ponadto wptyw
na zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie. Uczy réwniez systematycznosci, buduje odpornosc psychiczna,
pomaga przetamywac niesmiatos¢, otwiera na otoczenie a przede wszystkim stanowi dobrg zabawe przy muzyce, dzieki
ktérej nawet bardzo ciezki trening sprawia ogromng przyjemnos¢.
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Kadra trenerska

Sukcesy naszych zawodniczek nie bytyby mozliwe gdyby nie zaangazowanie, poswiecenie i ciezka praca kadry trenerskiej.
Nasz doswiadczony, wykwalifikowany i ambitny zesp6t szkoleniowcédw ztozony jest z bytych zawodniczek.
Wspotpracujemy réwniez z wieloma trenerami i choreografami z innych klubéw z kraju i z zagranicy.

DOMINIKA GETKA - trener grupy sportowej

Trener - instruktor gimnastyki artystycznej i fitness. Absolwentka Polskiej Akademii Sportu, posiada licencje
trenerska oraz sedziowska Polskiego Zwigzku Gimnastycznego. Od najmtodszych lat zwigzana ze sportem,
wieloletnia zawodniczka gimnastyki artystycznej w klubie CWKS Legia Warszawa. Wielokrotna medalistka
Mistrzostw Polski, medalistka wielu turniejow miedzynarodowych. Uzyskata tytut licencjata na kierunku
wychowanie fizyczne ze specjalizacjg gimnastyka korekcyjna na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,
kontynuuje nauke na studiach magisterskich. Uczestniczyta w wielu warsztatach z dziedziny tanca aerial hoop

i aerial silk uzyskujac certyfikaty.

KAROLINA DOBROSZYCKA - trener grupy sportowej

Trener — instruktor rytmiki i fitness. Absolwentka Polskiej Akademii Sportu, posiada licencje trenerskg oraz
sedziowska Polskiego Zwigzku Gimnastycznego. Od najmtodszych lat zwigzana ze sportem, przez 11 lat trenowata
gimnastyke artystyczng w klubie CWKS Legia Warszawa. Ztota i srebrna medalistka Indywidualnych Mistrzostw
Polski, wielokrotna medalistka Druzynowych Mistrzostw Polski. Wielokrotna Mistrzyni Warszawy, medalistka wielu
turniejow miedzynarodowych. Zawodniczka Kadry Narodowej Polski. Ukonczyta studia uzyskujac tytut magistra
na kierunku administracja. Uczestniczyta w wielu warsztatach z dziedziny tanca wspotczesnego, modern oraz
szkoleniach i konwencjach fitness uzyskujac certyfikaty.

ANNA DYMITROWA - trener grupy sportowe;j

Trener kl. Il gimnastyki artystycznej, instruktor gimnastyki sportowej i akrobatyki. Posiada licencje trenerska oraz
sedziowska Polskiego Zwigzku Gimnastycznego. Od najmtodszych lat zwigzana ze sportem, zawodniczka
gimnastyki artystycznej w klubie CWKS Legia Warszawa. Zwyciezczyni zawodoéw okregowych w Butgarii,

5 zawodniczka Mistrzostw Butgarii, zawodniczka Kadry Narodowej Butgarii. Ukoriczyta Szkote Mistrzostwa
Sportowego w Butgarii oraz Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie uzyskujac tytut magistra na kierunku
wychowanie fizyczne ze specjalizacja trenerska.




OKSANA GRIPAS - trener

Trener gimnastyki artystycznej, magister edukacji ze specjalizacjg gimnastyka artystyczna. Cztonek kadry Republiki
Pétnocnej Osetii (1967-1978), cztonek kadry Rosji oraz ZSRR (1970-1978). Wielokrotna finalistka i zwyciezczyni
turniejow rangi Rosyjskiej i ZSRR oraz licznych turniejow miedzynarodowych. Mistrz Sportu. Posiada ogromne
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, od 1979 jest trenerem gimnastyki artystycznej, byta trenerem gtéwnym
Republiki Pétnocnej Osetii — Atanii (1990-1993). Jej podopieczne byty finalistkami i zwyciezczyniami licznych
turniejow rangi Rosyjskiej i ZSRR, 4 zawodniczki w kadrze Rosji, 1 zawodniczka w kadrze ZSRR.

MARINA OLSZEWSKA - trener / choreograf

Choregraf, artysta baletu, magister sztuki. Absolwentka Kijowskiej Panstwowej Szkoty Choreograficznej

ze specjalnoscig artysta baletu (1987). Uzyskata dyplom Chersonskiego Panstwowego Instytutu Pedagogicznego
w zakresie specjalnosci: choreografia oraz kwalifikacje zawodowe: choreografia baletmistrza choreografii ludowej
(1999).

MAGDALENA GLINKOWSKA (zd. MARKOWSKA) - trener wspodtpracujacy

Trener kl. Il gimnastyki artystyczne. Posiada licencje trenerska oraz sedziowska Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego. Od najmtodszych lat zwigzana ze sportem, wieloletnia zawodniczka gimnastyki artystycznej
w klubie CWKS Legia Warszawa. Wielokrotna Mistrzyni Polski, Mistrzyni Warszawy, wielokrotna medalistka wielu
turniejow miedzynarodowych. Reprezentantka Kadry Narodowej Polski (1998-2005). Medalistka Krajowych
Mistrzostw Polski federacji IDO w kategorii jazz i modern oraz poéffinalistka programu Mam Talent.

Ukonczyta Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie uzyskujac tytut magistra na kierunku

wychowanie fizyczne. 4

Wspotpracujemy rowniez z wieloma trenerami i choreografami z innych * a
klubéw z kraju i z zagranicy.

Marina Ignatieva

Svietlana Artemenko




Dziatalnos¢ sportowa

Zajecia w klubie odbywaja sie na 3 pfaszczyznach:
Grupa naborowa obejmuje dzieci w wieku 6-8 lat - jest to grupa majaca na celu wytonienie rokujacych i perspektywicznych mtodych
zawodniczek, ktére beda mogty rozwija¢ swoje zdolnosci w grupie zaawansowanej - sportowej.

Grupa rekreacyjna obejmuje dzieci klas 2-6 — celem zajec¢ jest ksztattowanie harmonijnego rozwoju dziecka, propagowanie potrzeby ruchu
w zyciu codziennym, zajecia odbywajg sie w formie zabawowo-nasladowczej, ktére przygotowuja dziecko do dalszej przygody ze sportem,
dzieci biorg udziat w rywalizacji klubowej, w miedzyszkolnych zawodach.




Grupa zaawansowana - sportowa — celem tej grupy jest doskonalenie techniki manipulacji z poszczegdlnymi
przyborami w potgczeniu z elementami trudnosci ciata, ksztattowanie i doskonalenie mistrzostwa sportowego.
Gimnastyczki startujg w nastepujacych kategoriach wiekowych i umiejetnosciowych:

Seniorki / Klasa M

Juniorki / Klasa |

Juniorki Mtodsze / Klasa Il - do lat 12
Mtodziczki / Klasa Ill - do lat 10
Mtodziczki / Klasa mtodziezowa - do lat 9

Ponadto gimnastyczki moga startowac indywidualnie i grupowo (zbioréwka).
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Mtodziczki

NARGIS USUPOVA
Mtodzik, rocznik 2007

Ztota medalistka Warszawskiej
Olimpiady Mtodziezy 2016. Ztota
medalistka Miedzywojewodzkich
Mistrzostw Mtodzikéw 2016. Ztota
medalistka Mistrzostw Mazowsza
2016. Wielokrotna medalistka
ogolnopolskich zawoddw i turniejéw
miedzynarodowych. Zawodniczka
kadry Mazowsza. Ztota medalistka
Mistrzostw Warszawy w uktadach
zespotowych 2016:




DOMINIKA WLODARCZYK
Mtodzik, rocznik 2007

Srebrna medalistka Warszawskiej Olimpiady
Miodziezy 2016. Srebrna medalistka

Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw 2016.

Brazowa medalistka Mistrzostw Mazowsza 2016.
Wielokrotna medalistka ogélnopolskich zawodéw
oraz turniejow miedzynarodowych.

Zawodniczka kadry Mazowsza. Ztota medalistka
Mistrzostw Warszawy w ukfadach zespotowych
2016 oraz bragzowa medalistka Mistrzostw
Warszawy w uktadach zespotowych 2014.

JULIA TRUDZIK

Mtodzik, rocznik 2007

Brazowa medalistka Warszawskiej
Olimpiady Mtodziezy 2016.
Wielokrotna medalistka
ogodlnopolskich zawodéw oraz
turniejéw miedzynarodowych.
Zawodniczka kadry Mazowsza.
Ztota medalistka Mistrzostw
Warszawy w ukfadach zespotowych

2016 oraz bragzowa medalistka —
Mistrzostwa Warszawy w ukfadach

zespotowych 2014




Mtodziczki 2008 i mtodsze:

Sofija Nashchanska, Oliwia Gasiorowska, Ewa Saczek, Hanna Staszewska, Lena Wotoszczuk, Michalina Sienkiewicz,
Antonina Peplinska, Nadia Dynkiewicz, Amelia Dolanska, Matylda Kacperska, Blanka Stominska, Alicja Stefariska.




Zbiorowka UKS Irina

Pomyst na utworzenie druzyny powstat w 2013 roku, jest to grupa zdolnych i ambitnych gimnastyczek.

Na pierwszych zawodach w ktérych zawodniczki wziety udziat w 2013 roku Turniej Warszawski - wywalczyty | miejsce

(ukfad taneczny). W 2014 zbioréwka powtdrzyta sukces zdobywajac réwniez | miejsce na Turnieju Warszawskim

(ukfad z obreczami) w sktadzie: Natalia Kowaszewicz, Zuzanna Chlebinska, Natalia Lichota, Wiktoria Czarnota, Alicja Molek.

W 2014 roku powstat drugi zespot mtodszych zawodniczek, ktore na swoich pierwszych zawodach - “Turniej Warszawski”
wywalczyty Il miejsce (uktad taneczny) w sktadzie: Dominika Wtodarczyk, Julia Trudzik, Gabriela Jazwinska, Oliwia Gasiorowska.
W 2016 roku nasza zbiorowka w nowym sktadzie ponownie odniosta sukcesy, | miejsce na Mistrzostwach Warszawy, IV miejsce
na ogolnopolskim turnieju i V miejsce na Mistrzostwach Polski (uktad taneczny): Nargis Usupova, Dominika Wtodarczyk,

Julia Trudzik, Pola Stefanska, Karolina Stepien, Weronika Siedzioch, Patrycja Méwka.




Zawody i turnieje

Uczniowski Klub Sportowy Irina Warszawa jest od wielu lat organizatorem zawodéw wojewddzkich, krajowych
i miedzynarodowych oraz Wielkiej Gali gimnastyczno-taneczne;j.
Do najbardziej prestizowych zawodéw nalezy organizowany juz 9-krotnie Miedzynarodowy Turniej,Irina Cup”, ktory zostat objety
honorowym patronatem Prezydenta m.st. Warszawy i Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
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Ponadto nasz klub organizuje cyklicznie nastepujgce zawody:,Mokotowska Wiosna”, “Otwarte Mistrzostwa Mokotowa”,
“Mokotowska Gwiazdka” réwniez objete honorowym patronatem Prezydenta m.st. Warszawy i Burmistrza Dzielnicy Mokotéw.
Dzieki dofinansowaniu imprez przez m.st. Warszawa i Dzielnice Mokotéw oprawa zawodow jest na najwyzszym poziomie.




Zgrupowania i obozy

Uczniowski Klub Sportowy Irina Warszawa jest organizatorem letnich i zimowych obozéw sportowych, podczas ktérych
zawodniczki doskonalg swoje umiejetnosci, poprawiaja kondycje ale réwniez ucza sie samodzielnosci i funkcjonowania w grupie.
Organizujemy zgrupowania wyjazdowe w kraju i zagranicg oraz stacjonarne. Wybieramy miejsca ze znakomita baza
szkoleniowo-noclegowo-wypoczynkowa, wspdtpracujemy z kadra trenerska z innych klubow z kraju i z zagranicy.

Obozy to réwniez czas na poznawanie historii i kultury danego regionu poprzez zwiedzanie, czas na zabawe, uczestnictwo w wielu
konkursach, takich jak: konkurs taneczny, rysunkowy czy ptywacki...
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Szkotfa Podstawowa Nr 85 im. Benito Juareza Gimnazjum nr 2 im. Kawaleréw
02-541 Warszawa Orderu Wojennego Virtuti Militari
ul. Ludwika Narbutta 14 Narbutta 65/71, 02-524 Warszawa




Partnerzy / Wspotpraca

Imprezy sportowe, firmowe, prywatne, bankiety, festiwale, pikniki, promocje produktow, wystawy, festyny, targi ...
Uczniowski Klub Sportowy Irina Warszawa jest otwarty na rézne formy wspotpracy, gwarantujac przy tym wysoki poziom artystyczny.

Oferujemy organizacje pokazéw gimnastycznych, tanecznych z elementami akrobatyki zarowno indywidualnych jak i grupowych
z wykorzystaniem réznych rekwizytéw (przybory gimnastyczne, wachlarze, woale)

Zapraszamy do wspotpracy — pokazy taneczno-gimnastyczne to najlepszy sposéb na uatrakcyjnienie kazdej imprezy.

PATRONAT HONOROWY PREZYDENTA
MIASTA STOtECZNEGO WARSZAWY

Polski Komitet Olimpijski
Polish Olympic Committee

p— \ %’
) j Ministerstwo : % I
Sportu t Turystykl Twdj Partner w Biznesie Creative art work & Design \:\{%IN'?.! SEMPER

Dziatalnos¢ klubu jest dofinansowana ze srodkoéw m.st. Warszawy




UKS Irina Warszawa:
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Prezes UKS Irina Warszawa, Sekretarz UKS Irina Warszawa,

Stawomir Kardaszewski. Katarzyna Bartoszewska
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Madoka Przybylska
facebook ‘lnbtug*tﬂm Midori Przybylska




